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1. Пояснительная записка

Преподавание  курса  «Профессиональная ориентация» при​звано помочь учащимся в их профессиональном самоопределении, устройстве будущей карьеры. 
Основные задачи: 
    актуализи​ровать процесс профессионального самоопределения школьников за счет активизации их психологических ресурсов; 

обеспечить си​стемой сведений о мире современного профессионального труда;

 развить способность адаптироваться в реальных социально-эконо​мических условиях.

                   2. Место элективного курса в учебном плане
     В учебном плане МБОУ СОШ п.Соколье на изучение курса «Профессиональная ориентация» в основной школе  отводится  35 часов. 


 периодичность занятий: 1 час в неделю в течение учебного года.
3.  Содержание и организация преподавания курса 
   Пути получения профессионального образования. Виды учреждений профессионального образования. Региональный рынок труда и образовательных услуг. Учет качеств личности при выборе профессии. Поиск информации о путях получения профессионального образования и трудоустройства.

Курс включает в себя теоретическую и практическую части.
Теоретическая часть содержит психологическую составляю​щую — изучение образа «Я» — и профессиоведческую составляю​щую — изучение мира труда и профессий.
В ходе изучения теоретической части курса школьники получа​ют представление о богатстве внутреннего, психологического мира человека и многообразии мира профессий, что обеспечивает им воз​можность непосредственно охарактеризовать образ «Я» и составить личную программу профессионального самосовершенствования.
· Первый цикл тем посвящен «секретам» выбора профессии, которые анализируются с точки зрения трех аспектов: «ХОЧУ» (профессиональные намерения), «МОГУ» (возможности личности), «НАДО» (социальные проблемы труда). Это помогает учащимся познакомиться с требованиями к современному профессионалу в новых социально-экономических условиях.

· Второй цикл представлен темами, характеризующими при​знаки профессиональной деятельности. Учащиеся знакомятся с психологическими ресурсами личности (психофизиологические особенности, эмоциональные, волевые, интеллектуальные и ком​муникативные качества) применительно к различным типам про​фессий.

· Третий, завершающий цикл тем служит осознанию школьни​ками неисчерпаемости человеческих ресурсов, пониманию идеи самореализации, необходимых для устройства будущей профес​сиональной карьеры.

Практическая часть курса представлена профессиональными пробами.

Профессиональные пробы проводятся по пяти профессио​нальным сферам, включающим пять типов профессий: «че​ловек — природа» (Ч — П), «человек — техника» (Ч — Т), «чело​век — человек» (Ч — Ч), «человек — знаковая система» (Ч — 3), «человек — художественный образ» (Ч — X).

Таким образом, основой организации и содержания курса яв​ляется побуждение учащихся к деятельности, ее регуляция по до​стижении поставленных личностью целей, наполнение ее кон​кретным содержанием и, как результат, осознание школьником се​бя в качестве субъекта трудовой, профессиональной деятельности.
4.Учебно – тематический план  
	№ п/п
	Наименование разделов 
	Всего часов
	В том числе на

	
	
	
	лабораторно-практические работы
	контрольные работы

	
	9 класс
	35
	
	

	I.
	Введение. Важность выбора профессии в жизни человека


	1
	
	

	II.
	Познавательные процессы и способности личности

	6
	
	

	III.
	Психология личности

	6
	
	

	IV
	Мир профессий

	10

	
	

	VI
	Профессиональное самоопределение

	7
	
	

	VII
	Подготовка к будущей карьере

	3
	
	

	VIII
	Обобщение

	2
	
	


5. Требования к уровню подготовки учащихся 9 класса

Знать и понимать
- сферы современного производства; разделение труда на производстве; понятие о специальности и квалификации работника; факторы, влияющие на уровень оплаты труда; пути получения профессионального образования; необходимость учета требований к качествам личности при выборе профессии.

Уметь
- находить информацию о региональных учреждениях профессионального образования, путях получения профессионального образования и трудоустройства; сопоставлять свои способности и возможности с требованиями профессии.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для

- построения планов профессиональной карьеры, выбора пути продолжения образования или трудоустройства.


Диагностика и самооценка. 
В ходе занятий часто возника​ют откровенные беседы учителя с подростками, когда они расска​зывают о своих профессиональных планах, стремлениях. 
Изучая курс, школьник выполняет различные диагностиче​ские процедуры, связанные с изучаемой темой, самостоятельно оценивает достигнутый уровень способности выбора профессии и фиксирует полученные данные в тетради, что, в свою очередь, позволяет ему наметить программу действий по развитию недостающих качеств для успешной профессиональ​ной карьеры.

Все предлагаемые тестовые методики соответствуют темам курса, и учащиеся, заполнив тетрадь, получают свой психологи​ческий портрет с основными характеристиками интеллектуаль​ной и эмоционально-волевой сфер.

Предполагается, что более детальное изучение психологиче​ских качеств школьника в соответствии с требованиями изби​раемой профессии может быть проведено в ходе индивидуальной консультации и профконсультационных часов.

6. Перечень учебно-методического обеспечения

1. Выбор профессии: Становление профессионала. _ М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС,2003

2. Г.В. Резапкина. Секреты выбора профессии/. – М.: «Генезис», 2003

3. Методы активизации профессионального и личностного самоопределения: Учебно-методическое пособие. – М.: Издательство Московского психолого-социального института; Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 2002

4. Настольная книга практикующего психолога: Учебн. пособие: в 2 кн.-М.: Изд-во ВЛАДОС – ПСРЕСС, 2002

5. Психология  профессионального самоопределения: Учебное пособие для студентов. Высш. Пед. Учеб. Заведений. _ М.: Издательский центр «Академия», 2004

6. С.Н, Чистякова, Н.Ф. Родичев. Профессиональное самоопределение: выбор профиля обучения и профессии. Программа с методическими указаниями для учителей 9 класса /– М.: Образовательно-издательский центр «Академия; ОАО «Московский учебник», 2010.

Презентации по профориентации:
1. PPt4WEB.ru “Вернисаж профессий»;
2. http://www.myshare “Профориентация. Как правильно выбрать профессию?»;
3. Prezentacii.com “Такие разные профессии»;
4. Электронные варианты тестов и тестовых методик по темам курса.
5. Презентации по профориентации:
nsportai.ru      5psy.ru       oooshka.clan.su     infourok.ru
www.moeobrazovanie.ru Профориентация школьников. Уроки по профориетации.
Урок по профориентации; Автор: Алла Якимова; «Экскурс в профессию»
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Календарно-тематическое планирование
9класс
	№ урока
	Тема урока
	дата
	примечание

	
	
	Календарный срок
	Проведения по факту
	

	Ι. Введение. Важность выбора профессии в жизни человека

	1.1
	Введение. Важность выбора профессии в жизни человека
	
	
	

	ΙΙ. Познавательные процессы и способности личности 

	2.1
	Память. 
	
	
	

	2.2
	Внимание
	
	
	

	2.3
	Ощущение. Восприятие. Представление. Воображение
	
	
	

	2.4
	Мышление.
	
	
	

	2.5
	Особенности интеллектуальной сферы. Типы интеллекта
	
	
	

	2.6
	Способности. Виды способностей. Условия развития способностей
	
	
	

	ΙΙΙ. Психология личности 

	3.1
	Типы темперамента
	
	
	

	3.2
	Характер. Самооценка
	
	
	

	3.3
	Профессиональное самоопределение
	
	
	

	3.4
	Смысл и цель жизни человека. Потребности, их виды
	
	
	

	3.5
	Деловое общение
	
	
	

	3.6
	Конфликты и способы их разрешения
	
	
	

	ΙV. Мир профессий 

	4.1
	Понятия профессии, специальности, специализации, квалификации
	
	
	

	4.2
	Характеристика, процесс и условия труда
	
	
	

	4.3
	Классификация профессий
	
	
	

	4.4
	Формула профессии. Профессиограмма
	
	
	

	4.5
	Типы профессий. Матрица  выбора профессий
	
	
	

	4.6
	Характеристика профессий типа «человек – человек»
	
	
	

	4.7
	Характеристика профессий типа «человек – техника»
	
	
	

	4.8
	Характеристика профессий типа «человек – знаковая система»
	
	
	

	4.9
	Характеристика профессий типа «человек – природа»
	
	
	

	4.10
	Характеристика профессий типа «человек – художественный образ»
	
	
	

	V. Профессиональное самоопределение 

	5.1
	Склонности и интересы в профессиональном выборе («хочу»)
	
	
	

	5.2
	Возможности личности в профессиональной деятельности («могу»)
	
	
	

	5.3
	Рынок труда и его потребности («надо»)
	
	
	

	5.4
	Выбор профессии на основе самооценки
	
	
	

	5.5
	Мотивационные факторы выбора профессии
	
	
	

	VΙ. Подготовка к будущей карьере 

	6.1
	Карьера и ее виды
	
	
	

	6.2
	Должностное самосовершенствование
	
	
	

	VΙΙ. Обобщение 

	7.1 -  7.2
	Личный профессиональный план.
	
	
	

	7.3
	Обобщающий урок по теме «Человек и профессия»
	
	
	


7

